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Grupy wysokiego ryzyka i powiktania
pogrypowe

Jednym z powoddéw ciezkiego przebiegu grypy jest zaostrzenie choréb
przewlektych juz istniejacych lub wystgpienie nowej choroby, a takze
wielonarzadowe powiktania pogrypowe moggce prowadzi¢ do statego inwalidztwa
lub zakonczy¢ sie zgonem,

Powszechnie méwi sie o grupach wysokiego ryzyka ciezkiego przebiegu grypy,
dzieciach <2r. z. i osobach starszych >65r.z., niewiele oséb, takze lekarzy,
zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze powiktania pogrypowe moga wystagpic u
KAZDEGO, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

Ryzyko powiktan jest szczegdlnie wysokie w ponizszych grupach:

e 0soby po przeszczepach,

e 0soby starsze,

e chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia ukt*adu oddechowego,
e osoby z chorobami serca i uktadu krazenia,

e osoby z chorobami nerek,

e 0soby o obnizonej odpornosci

Najczestsze powiktania pogrypowe:

e ze strony uktadu oddechowego: grypowe zapalenie ptuc i oskrzeli, wtdrne
bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie oskrzelikéw (szczegdlnie u
niemowlgt i u dzieci),

e ze strony uktadu nerwowego: zapalenie rdzenia kregowego, zapalenie
mézgu, opon mézgowo-rdzeniowych

e ze strony innych uktadéw: zapalenie ucha $rodkowego (zwtaszcza
u dzieci), zapalenie mies$nia serca i osierdzia, zaostrzenie istniejgcych
choréb przewlektych, drgawki goraczkowe, zespdét wstrzasu toksycznego,
zesp6t Rey a, zapalenie mies$ni i mioglobinuria moggca prowadzié do
niewydolnosci nerek.
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Pamietajmy, ze powiktania pogrypowe moga wystgpi¢ u kazdego, starajmy sie
diagnozowa¢ i leczy¢, by zapobiega¢ chorobie o potencjalnie ciezkim
przebiegu.



