
Dlaczego diagnostyka grypy jest tak
ważna podczas epidemii COVID-19?

Corocznie sezon na grypę i inne choroby wirusowe rozpoczyna się jesienią i
trwa mniej więcej do połowy maja, z kulminacją w miesiącach luty-kwiecień. W
obliczu epidemii COVID-19, lekarze coraz częściej muszą zajmować się dwiema
poważnymi chorobami zakaźnymi: COVID-19 i grypą.

 

Wielu ekspertów podkreśla, że odróżnienie COVID- 19 od objawów grypy lub
innych chorób wirusowych górnych dróg oddechowych może być bardzo trudne z
uwagi na podobne objawy. Dlatego wymagana jest odpowiednia diagnostyka
prowadząca do stwierdzenia prawdziwej genezy infekcji.

 

Prof. Horban na łamach „Rzeczpospolitej” z dnia 19.03.2021 wskazuje, że wiele
osób z objawami COVID-19 może być zakażonych wirusem grypy lub innymi
wirusami, które mogą wywoływać zapalenie płuc. Z tego powodu osoby z wynikiem
negatywnym testu na COVID-19, u których pojawiają się symptomy zakażenia dróg
oddechowych, powinny zgłaszać się do lekarza.

 

Wcześniej, na łamach „Die Zeit”, podobną tezę postawiła również wirusolog
Sandra Ciesek z Uniwersytetu we Frankfurcie dodając, że „Symptomy mogą być
bardzo podobne, zwłaszcza we wczesnej fazie infekcji”. (Die Zeit 16.09.2020)

 

Bez zastosowania odpowiedniej diagnostyki, nie można więc z całą pewnością
rozróżnić między infekcją SARS-CoV-2, a infekcjami spowodowanymi innymi
wirusami, odpowiedzialnymi za zakażenia górnych dróg oddechowych jak np.
wirusy grypy i paragrypy, adenowirusy, RSV, inne koronawirusy czy rinowirusy.
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Profilaktyka umożliwiająca wczesne wykrywanie i różnicowanie wirusów, powinna
być zatem kluczowym elementem pozwalającym na znaczne zwiększenie
efektywności leczenia pacjentów w dobie epidemii COVID-19.
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